
आर्यवीर पत्रिका 

आरु्काल त्रित्रित है! 

महर्षि दयानन्दजी का मत: 

1- वेद में सौ वषि आयु की प्रार्िना जैसे ‘जीवेम शरदः शतम्’ है- उसका अर्ि ऋर्ष सत्यार्ि प्रकाश के सप्तम समुल्लास में 

करते है कि ‘परमेश्वर आज्ञा देता है र्क मिुष्य सौ वर्य पर्य्यन्त अर्ायत् जब तक जीवे, तब तक कमि करता हुआ जीने की 

इच्छा करे, आलसी कभी न हो।‘ 

2- सत्यार्ि प्रकाश का प्रर्म संस्करण में महर्षि दयानंद सरस्वती कहते हैं- ‘कमों के फल तीन होते हैं—जन्म, आयु और 

भोग। परनु्त जब तक कमों का मूल अर्वद्या आर्द रहते हैं, तब तक कमिफल भोग भी रहता है। और जैसा कमय होता है, 

जन्म, आरु् और भोग उसके अिुसार होते हैं।‘ 

3- स्वामी दर्ािन्द िे अपिे त्रशष्य गणपतरार् को कहा र्ा त्रक उसकी आरु् ३० वर्य से ऊपर िही ीं है। अतः वह त्रववाह 

ि करे। त्रकनु्त माता-त्रपता के कहिे पर उसिे त्रववाह कर त्रलर्ा। उसकी मृतु्य २८ वर्य की आरु् में हो गई। 

(हरर्वलास शारदा द्वारा रर्ित पुस्तक 'लाइफ ऑफ दयानंद सरस्वती) 

4- एक र्दन स्वामी जी के श्रद्धालु भक्त रामलाल ने मुरादाबाद में महाराज से पूछा र्क आपके स्वास्थ्य पर क्या कोई आघात 

पहंुिा है? तो महाराज ने कहा र्क मुझे कई बार र्वष र्दया गया है। यद्यर्प मैंने उसे वमन और वस्तस्तकमि आर्द से र्नकाल 

र्दया र्फर भी इसका कुछ न कुछ अंश रक्त में रह गया। इसी से मेरा स्वास्थ्य र्बगड़ गया। अन्यर्ा मेरी आरु् सौ वर्य से 

अत्रिक होती परंतु अब इस शरीर के अर्िक र्दन रहने की आशा नही ंहै। (प्यारा ऋर्ष- महात्मा आनंद स्वामी) 

योगदशिन का मत: 

1- ‘सत्रत मूले तत्रिपाको जात्यारु्भोगाः’ – इस योगसूत्र के व्यासभाष्य में कहा है कि (तच्च जन्म) और वह जन्म (तेि एव 

कमयणा) उसी कमि (संयुक्त कमािशय) से प्राप्त आयु वाला होता है (तस्मिि् आरु्त्रर्) उस आयु में (तेि एव कमयणा) उसी 

कमि से (भोगः सींपद्यते) भोग प्राप्त होता है। तर्ा मध्यकालीन भाष्यकार र्वज्ञानर्भकु्ष ने यहााँ आयु की इस प्रकार व्याख्या 

की है- ‘आरु्जीविकाल:’ जब ति प्राण रहेगा तब ति जीवन है। राजा भोज ने भी अपने भाष्य में आयु की इस प्रकार 

व्याख्या की है- ‘आरु्त्रिरकालमेकशरीरसम्बन्ध’ आयु का अर्ि है र्क र्िरकाल अर्ाित एक लंबी अवकि तक जीव का 

शरीर के सार् सम्बन्ध रहना (कमािशय के फलरूप)। 

2- योगसूत्र के र्वभूर्तपाद में र्सस्तद्धयो ंकी ििाि है- र्जसमें ये र्सस्तद्ध का भी वणिन है र्क एक योगी संयम करने से मृतु्यकाल 

भी जाि सकता है। (योगसूत्र (३/२२) 

वेदो ंका मत: 

1- ऋगवेद ८/५४/७ में स्पष्ट कहा है र्क इच्छा और आयु परमात्मा के अिीन है। र्जुवेद में कहा है ‘आयुदाि अगे्न अर्स 

आयुदेर्ह’ और  ‘आयुु॑यि॒जे्ञनु॑ कल्पतां’। 

अन्य शास्त्ो ंका मत: 

1- आिायि िाणक्य अपने नीर्तशास्त् में र्लखते हैं- ‘आयुुः कमि ि र्वतं्त ि र्वद्या र्निनमेव ि। पञै्चतार्न र्ह सृज्यने्त 

गभिस्र्सै्यव देर्हनुः॥‘ अर्ायत् आरु् और मृतु्य (गभयस्र्स्य एव सृज्यने्त) गभय में ही त्रििायररत हैं। 

2- गौतम ऋर्ष अपने िमिसूत्र में र्लखते हैं- वणायश्रम में त्रिष्ठा रखिे तर्ा स्मस्र्र रेहेिे वाले, उिके कमों से त्रवत्रभन्न प्रकार 

के फल उत्पन्न होते हैं। उससे ही देश, जात्रत, आरु् और सुख-दुःख वाले जन्म प्रकट होते हैं। (गौतमिमिसूत्रम् 

२/२/२९) 

3- बृहदारण्यक उपर्नषद् ६/२/१३ में ‘सः+जीवत्रत+र्ावत्् +जीवत्रत’ का अर्ि पस्तित र्शवशङ्कर शमािजी करते हैं- ‘वह 

जीता रहता है त्रजतिे त्रदि आरु् रहती हे।‘ तर्ा भावार्ि र्लखते हैं- ‘वह उतिे ही त्रदि जीता रहता हे त्रजतिा उसका 

भोग रहता है।‘ 


